Задания для самоконтроля 

                                 Физкультура
                            

	               Список заданий
	 

	  Открываем     задание по  ссылке Урок №11
Техника метания гранаты

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/main/225927/


 
 

[bookmark: _GoBack]2.  Смотрим видео техники метания гранаты (информация для ознакомления)
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