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                                 Физкультура
                            ОРИЕНТИРОВАНИЕ

	      Список заданий
	 

	  Открываем     задание по  ссылке и смотрим  следующий видео урок по ориентированию
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=84&v=PaN2EUneh7c&feature=emb_logo  

https://ok.ru/video/994381795838




	                                               




