Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

1. Место учебной дисциплины в образовательной программе среднего (полного) общего образования при подготовке специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной программы. 
2. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь:

· Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;

· Для ведения здорового образа жизни;

· Оказания первой медицинской помощи. 

должен знать:

· Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· Основные задачи государственных служб по защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· Порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· Предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

3. Содержание программы:
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях

Тема 1.1. Содержание и место предмета

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации в учебном заведении 

Тема 1.3. Ситуации криминального характера

Тема 1.4. Безопасное поведение на улице

Тема 1.5. Безопасность в быту

Раздел 2. Характеристика ЧС мирного времени

Тема 2.1. ЧС природного характера

Тема 2.2. Автономное существование человека в природе

Тема 2.3. ЧС техногенного характера

Тема 2.4 ЧС техногенного характера

Раздел 3. Гражданская оборона

Тема 3.1. Структура РС ЧС

Тема 3.2. Оружие массового поражения

Тема 3.3. Средства защиты

Тема 3.4. Действия населения 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Тема 4.1. Составляющие Здорового образа жизни студентов 

Тема 4.2. Состояние здоровья

Тема 4.3.  Уровень физического развития

Раздел 5. Медикосанитарная подготовка

Тема 5.1. Кровотечения

Тема 5.2. Первая помощь

Раздел 6. Основы воинской службы

Тема 6.1. Структура вооруженных сил 

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;

самостоятельной работы обучающегося 35  часов.
Итоговая аттестация – дифференцированный зачет
